
18-19 家長教師會舉辦之活動
1. 體藝訓練課程 

	 a. 乒乓球班 	 b. 跆拳道班	 c. 籃球班

	 d. 足球班	 e. 游泳班	 f. 單輪車訓練班

	 g. 奧數班	 h. 水墨畫班	 i. 記憶力班

	 j. 創意科技班	 k. 中國舞班

2. 家長興趣班 - 精美編織班、水仙花研習班、愛心三寶 DIY 

3. 故事姨姨培訓工作坊 

4. 優質家長進修學院

	 a. 家長小組

		  「小一適應」

		  「如何跟孩子有效溝通？」

		  「權威與民主」

		  「正能量情緒」

	 b. 家長講座

		  麥潤壽先生    「做個父母新一代」

 	  	 李灝濂先生    「愛與管教的平衡法則」

  		  陳兆焯校長    「堅毅的快樂」

  		  韓婉華姑娘    「小一及早識別」

5. 第十二屆常務委員選舉暨周年大會

6. 第十二屆常務委員就職典禮暨聖誕音樂會

7. 第七屆法團校董會家長校董選舉

8. 家長義工小聚及聚餐

9. 親子樂悠遊  

	 南生圍→午膳 ( 流浮山海鮮餐 ) →彩屋仔跳蚤市場 →菠蘿園農莊

10. 暑期體藝多姿采

	 a. 乒乓球班	 b. 跆拳道班	 c. 籃球班

	 d. 足球班	 e. 游泳班	 f. 單輪車訓練班

	 g. 奧數班	 h. 創意科學班	 i. 繪畫班

	 j. 手工藝班	 k. 圍棋班

家長義工小聚

體藝訓練課程

保良精神
相互尊重  團結合力  延展愛心  行善助人  感恩知德 

造褔社羣的奉獻精神

願景
幼有所育，少有所學，壯有所為，老有所依，

貧寡孤困殘病者皆有所望

使命
成為最傑出、最具承擔的慈善公益機構，發揮保良精神，

以善心建善業，致力保赤安良，護老扶弱，助貧健診，培德育才，

揚康樂眾，實踐環保，承傳文化，造褔社羣

價值觀
秉承傳統 與時並進 以人為本 關愛感恩 優良管治 務實創新 

廉潔奉公 安不忘危 善用資源 注重本益 專業團隊 愛心服務

啟程溫馨檔

恭喜馮玉珍老師再任嫲嫲

第七屆法團校董會
家長校董選舉
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18-19 家長教師會舉辦之活動
家長義工聚餐 第十二屆常務委員選舉

暨周年大會

家長興趣班

愛心三寶DIY

精美編織班

第十二屆常務委員就職典
禮暨聖誕音樂會

家長講座

親子樂悠遊

暑期體藝多姿采

優質家長進修學院



家長教師會義工服務項目
1.「啟」蘊「程」才在小一 ( 新生適應日 )

2. 開課周協助一年級同學整理書本及簿冊

3. 中央圖書館及英語角整理圖書

4.「家長故事姨姨」午息講故事

5. 午膳家長義工

6. 回收及轉贈校服

7. 課後活動當值    單輪車訓練班

8. 興趣小組導師    小廚神

9. 訂購水仙頭

10. 籌款活動 : 保良局親子賣旗、「一人一利是」籌款 

11. 校外比賽 / 演出 ( 協助帶隊及化妝 )：手鈴管樂小組、		

	 中國舞、合唱團、戲劇節、英語及粵語集誦比賽、

	 粵劇表演

12. 戶外活動

	 P.1-2 學校旅行  	   P.3 數學科戶外量度活動

	 P.3 英文科耀安商場實地考察活動

	 親親莊小運動會

13. 戶外參觀

	 P.1 香港文化博物館	 P.2 科學館及馬鞍山警署

	 P.3 三棟屋	 P.4 健康資訊天地及沙田濾水廠

	 P.5 太空館	 P.6 立法會

14. 全方位戶外學習日 

 	 P.1 香港動植物公園	 P.2 嘉道理農場暨植物園

 	 P.3 獅子會自然教育中心	 P.4 香港歷史博物館

	 P.5 香港濕地公園 	 P.6 氣候變化博物館

15. 校內活動

	 敬師日        開放日

	 聖誕音樂會    中華文化日

16. 迷離埃及 Catwalk Show

17. 音樂「程」人 北京音樂交流之旅

18. 六年級畢業禮暨謝師茶會

19. 新生辦理入學及入會手續

家長義工簡介會

午膳家長義工

敬師日

「家長故事姨姨」午息講故事

戶外參觀及學習活動

親親莊小運動會

中華文化日回收及轉贈校服

學校旅行

全方位戶外學習日

「一人一利是」籌款 北京交流



家校攜手邂逅圖坦卡門
黃佩施

  兩年一度的 Catwalk Show 剛結束，我參
與的是飾物組。是次義工活動令我大開眼界，

滿足感爆燈。家長義工們合作無間，各人發揮

所長及無限小宇宙，把樂團和星之使者打扮得

美美的。表演者出場時，令人眼前一亮，顯現

自信的貓步，同學們拍掌大叫，真是難忘的一

場 Good Show!

陳凱怡

  我很榮幸能擔任學校「迷
離埃及」Catwalk show 的化妝
義工，感覺很興奮，也樂在其

中！在整個Catwalk show 過程
中，見到老師們悉心地籌劃，

家長義工們無私地奉獻，參賽

者及家長們忘我地演繹，精彩

萬分，也令我印象深刻。全校

師生及家長們合作無間，深信

台下的學生、觀眾及我都上了

寶貴的一課。

劉美芝

  好榮幸可以參與今年迷離埃
及catwalk show的化妝義工工作， 
由設計妝容、 化妝品的選購、 義
工的培訓及活動當日的準備，我和

一班家長義工都十分投入，互相合

作， 務求當日的活動順利完成，
使小朋友享受過程，投入活動， 
在舞台上表現得自信，發光發亮。

王佳璇

  學校今年舉行的 Catwalk show，
讓我們加深了對古埃及文化的認識，

服裝設計比賽也促進了我們的親子關

係！通過活動我深深感受到學校對孩

子們的付出和關愛，也為我們自己的

孩子能夠在「莊小」這個充滿溫馨、

充滿關愛的大家庭學習而感到無比自

豪和驕傲。

鍾穎姿

  今年有幸參與時裝比賽場景佈置之一的阿努比斯模型
製作，從構思到設計，以至造型對我也是一個新嘗試，在

邊做邊設計的情況下，慶幸女兒從旁參與成為我的小助

手，看到她進步的手藝更是讓我感到欣慰，冀望女兒與學

校共同成長，創造更多難忘回憶！

易詠文

  多謝學校給予機會，外子和我有幸參與
籌備 catwalk show。決賽當日看到同學們
張張笑臉，真不枉這個多月來「好天曬落雨

淋」，戶外製作這兩個立體金字塔！過程有

艱辛、有失誤，幸好都一一化解。人生第一

次製作了兩個正方錐體，外加 40組小燈，效
果出乎意料的好。老師不下一次對我倆表示

謝意，其實我們要感謝學校才對！多謝校長、

老師們不辭勞苦，樂於舉辦不同種類活動，

令學生有多元的學習經歷。期待有機會再參

與學校的義工服務。

忽小杰

  今年 catwalk show我負責「星
之使者」的安排，「星之使者」是初

賽落選的小朋友，老師安排他們在決

賽時帶領嘉賓出場。難題來了！他們

的服飾比較簡單，所以我們邀請手工

了得的媽咪幫忙加工，讓他們在臺上

也不失色！我們還要為「星之使者」

化妝和 set頭。家長義工們 show 前
不停試妝，務求令「星之使者」可以

在舞台上發光發亮。雖然學生人數眾

多， 化妝場地及義工人數又有限，但
一班家義工發揮團結的力量，完美完

成這項艱巨的任務！多謝你們！

攝影師Anita化妝師陳凱怡

化妝師劉美芝

化妝組    星之使者

化妝組    參賽者

化妝組

安裝金字塔射燈

完工喇！
阿努比斯模型製作中

場地佈置組

製作金字塔

飾物製作組

場務組



保良局莊啟程小學

校 訊
2019 年 8 月校 長 的 話

2018至 2019年度小六升中派位

  

今年已是我踏入莊小這個大家庭的第四個年

頭，我得感謝整個教師團隊，他們緊守崗位，互相補足，

使學生們能在一個既穩定，又持續進步的學習環境下學習。專

業的教師團隊在課程及評估兩方面作出良多革新，讓學生的學術表

現屢創佳績，今年升中派位成績亮麗，超過 97%的學生派往首三志願中
學，近半學生派往沙田區、他區著名英文中學及保良局胡忠中學。  

   除了學生的學業表現外，我們也著重學生在體藝方面的培育，本校積極參與
「賽馬會家校童喜動計劃」，提升學生參與體力活動的效能及動機，讓學生不單在

體能上發展，也培養學生對運動產生興趣和習慣，不做書呆子；在藝術方面，我們

的樂團也到過北京交流、分享音樂的美麗與和諧；近期學校舉辦「迷離埃及 catwalk 
show」，通過學生近距離瞭解這個文明古國，以華麗而懾人的服裝，讓家長、學生
和參加的來賓留下深刻的印象。

   學校亦通過其他學習經歷，讓學生得到全人發展，因此學校極力爭取各種資
源及安排多元化的學習經歷給學生。在爭取資源上，包括申請「保良局粵劇發展

基金」、「足球發展基金」、「乒乓球發展基金」等等。同時，藉著各種對外

考察交流活動，學生們能走出香港，到境外交流、拓闊世界視野。凡此種種

的活動，學生們也提升了內在的素養，例如：解難能力、協作能力、判

斷能力、學習互助尊重等。

     回顧這四年與教師團隊及家長同心同行，我不單為學校
的團隊和學生感到自豪，也有幸能為教育界作出奉獻。

  前路雖漫漫兮，我心熱情未冷。

王寶音校長

本校接近 97%學生派往首三個志願學校
本校接近 50%學生獲派以下學校：
聖保羅書院  		  英華書院

聖公會林護紀念中學 	 保良局第一張永慶中學

聖羅撒書院  		  賽馬會體藝中學

浸信會呂明才中學  	 沙田官立中學

沙田崇真中學  		  聖公會曾肇添中學

聖公會林裘謀中學  	 五旬節林漢光中學

沙田循道衛理中學  	 沙田蘇浙公學

聖母無玷聖心書院  	 天主教郭得勝中學

香港九龍塘基督教中華宣道會鄭榮之中學 

迦密柏雨中學		  保良局胡忠中學

編輯委員會

顧問：王寶音校長  編輯：黎潔貞老師   委員：施雅玲主任  楊志宏老師

沙田馬鞍山耀安邨Yiu On Estate, Ma On Shan, Sha Tin, N.T.
電話：2641 0221	 電郵：mail@plkcktps.edu.hk

傳真：2641 4724	 網址：www.plkcktps.edu.hk

第一志願
79.25%

第二志願
12.26%

第三志願
5.66%

其他志願
2.83%



體育教育

多元學習
放 眼 世 界
日本聯校沖繩

生態文化藝術交流
  2019年 1月 22至 25日，本校 10位學
生由兩位老師帶領，和雨川小學、朱正賢小
學的師生，一行 36人到沖繩作生態文化藝術
交流。

台灣生命教育考察
  本校 34位師生在 4月 14日至 4月
18日到台灣交流，參訪了新北市鶯歌
區鳳鳴國小及新北市三重區正義國民小
學，還到了宜蘭的香格里拉農場、蘭陽
博物館 、台北雁鴨公園等地方進行各項
體驗學習。

善 用 資 源

豐 富 學 習

乒乓球課程
  學校得到保良局郭羅桂珍美麗傳承乒乓球發展基金的資
助，開辦了乒乓球校隊訓練班和乒乓球興趣班，推廣乒乓球運
動。本學年還舉辦了保良局莊啟程小學乒乓球比賽，除了三十
多名男女同學參與單打賽事，更有十組親子組參賽呢！

粵 劇 教 育

參觀本部町立瀨底小學校 參觀首里城

參觀蘭陽博物館

  本校多年來運用「保良局粵劇基金」積極推行粵劇教
育，盼望能提高學生藝術水平，從多角度認識粵劇及中國
文化。本年度的主題是 [啟程戲棚‧薈萃文化 ] —除邀請
專業導師於三、四年級音樂堂教授粵劇基礎，亦於課後舉
辦「小豆芽粵劇團」培訓對粵劇有興趣的同學，他們更有
機會粉默登場。此外，學校更邀請不同團體到校舉辦工作
坊和體驗活動，讓學生親身感受中國傳統藝術的精彩，提
高他們對中國戲曲的興趣和關注，讓中國文化得以承傳。

7 月 13 日參與新光戲院演出
小豆芽粵劇團

粵劇團同學上課不馬虎

迷離埃及 ‧ 邂逅圖坦卡門
Catwalk  Show
  兩年一度的 Catwalk Show是視藝科一個全年的項
目。學生要繪畫設計圖，預備參賽服飾，參加初賽，而
六月二十八日的決賽就是高潮所在。當天被打造成古埃
及的禮堂不單是參賽者的華麗舞臺，一眾嘉賓、校長和
老師和舊生也化身成模特兒，與眾同樂，贏得臺下觀眾
熱烈的的歡呼！

魅 力 舞 臺   自 信 之 源

大家認得朱文忠顧問嗎？

古埃及樂團

湖畔觀鳥
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音樂「程」人    北京交流之旅
  2019年 4月 26至 30日，本校 40位學生，15
位家長義工，5位老師和 2位導師，一行 62人一起
到北京作音樂交流。除了跟北京翠微小學的師生一同
演奏及舉辦音樂會，還欣賞了京劇和舞劇，更參觀了
北京的名勝古蹟。

聯校新加坡生態濕地保育考察
  在 3月 27日至 3月 30日，本校 12位師
生到新加坡進行濕地生態考察，讓同學認識新
加坡人民對濕地生境的保育和發展。此計劃由
保良局胡忠中學的學生帶領本校學生進行活
動，以收同儕友伴學習的功效。

  受惠於保良局足球發展基金，本校每年有多於
80名學生得到免費的高質素校隊常規足球訓練，
基金更為本校 4及 5年級學生提供外聘校本足球課
程，使學生能從日常課堂活動，常規訓練及競賽活
動中，培養出不屈不撓的意志及團隊合作精神，提
昇全校學生對足球運動的視野。

非撞式欖球 足球訓練

大家都做了好漢 與翠微小學師生一同演奏

聯校新加坡生態濕地保育考察團

  香港非撞式欖球總會提供教練及資源，為
本校培訓了二十多位非撞式欖球運動員。他們
每星期需參與一個半小時的訓練，亦會代表本
校參與不同賽事。此外，總會亦安排教練，為
本校四年級同學提供了兩節非撞式欖球課，讓
學生對此運動有初步的認識。

7 月 13 日參與新光戲院演出

水漫金山

基礎粵劇課

粵劇工作坊

最愛鑼鈸班粵劇功架真不容易呢！
齊齊學水袖 一嘗執馬鞭

同學們反應積極

初級組參賽者肚皮舞表演助興 金光耀目

校長老師也 catwalk 高級組參賽者

全人發展



  踏入六月，學校前的豬腸豆開花了，校門前鋪上了一層金黃的花瓣。今年的花路特別漂亮，也許是它們都知道，
兩位走過這小路逾廿載的老師要退休了，今夏是她們最後一次走在這黃金的花雨中！

摘星之旅

       獎賞日   本學年，全校都星光熠熠，所有學生都為
能夠成為「學術之星」、「正向之星」和「動

感之星」而努力，提升了大家的學習動機和追

求卓越的精神。旅程的最後一站是獎賞日，那

是學期的最後一天，得到不同獎賞的同學都盡

情玩樂，得到最多星星的同學還和校長共晉午

餐呢！

春泥育桃李  
           草木共萋萋

  有著銀鈴似的笑聲，相信這是所有人對馮玉珍老師的印象！馮老師在課堂很嚴格，但
在課後就很和藹，所以多年來深受學生的愛戴。

  記得推行融合教育之初，馮老師肩負統籌的工作。學校來了需要特別照顧的學生，馮
老師不單要在課堂和課後作特別的調息和安排，照顧同學的需要，更重要的是要讓他們融

入主流的同學。在馮老師的努力下，其他同學逐漸明白有些同學有特殊的需要，大家變得

體諒，將負擔化作一股能量，讓更多愛的種子在師生心坎萌芽，成就了關愛校園之名！

  在學校一樓後梯，有個比較隱閉的角落，那兒有兩個小課室，雖然大部份同學都未曾

踏足那兒，但只要你經過，就會見到游素芬老師和加輔班的同學在上英文課。

  其實游老師教學的地方並不局限於加輔室！大家一定見過游老師在轉堂時帶著幾個
學生，在樓梯上上落落，或在升降機進進出出，但無論是在梯間或升降機內，游老師總

會把握時間，與同學做些英語的日常用語或句式練習，增加同學運用英文的機會。那怕

是最弱小的種子，游老師也不會放棄！

  美麗的花瓣化作護花的春泥，就像馮老師和游老師悉心
照顧有需要的學生一樣！願兩位老師退休後健康快樂，展開

人生更豐盛的另一篇章！

中！

水果放題

扭一扭，禮物就到手！

玩水槍，不怕濕身

閃避球真好玩

彩虹球

瞄準！

與校長共晉午餐

誰最快到終點？



• They were trained on how to run The English Snack Bar at lunch recess. 

• Doing a great job of talking to students and playing games with them, they ran the event well many 
times. 

• They did fun project work. 

• They wrote scripts and shared new phrases in One Minute English.

• They prepared presentations using Google Classroom to tell their schoolmates more about China, 
Egypt and Italy. 

Some of The Ambassadors share their favourite memories

In the school year 2018-19, my English teacher 
selected me to be an English Ambassador. This 
school year, the Snack Bar is the most impressive 
event. The snack bar was held during our lunch 
break. We needed to finish our lunch quickly and 
go to the covered playground to help our teachers 
to set up. 
When the bell rang, our schoolmates would 
come and use their coupons to buy food. Talking 
to the P1 students was the most unforgettable 
experience to me. The P1 students were very 
timid, they were scared of us and afraid of talking 
in English. However, we would always try our best 
to make them feel relaxed and speak English 
with us. I would teach them to say' May I have 
some…?'. Teaching P1 students was hard, but I 
still think the Snack Bar was wonderful. Moreover, 
speaking English with P1 in the Snack Bar was a 
good training of our patience and confidence.
Although helping with the snack bar was tiring, I 
liked it very much. 
Tang Wan Yu, Winne 6A 

I have been an English Ambassador for many 
years. I'm glad that the school has this activity 
and created this platform for us to learn more 
about English.  
Every Thursday I go to this activity, we 
write the script for 'One Minute English' by 
ourselves. We also play some English games. 
Through the games, I've learnt a lot about the 
English Language and how to communicate 
w i th  o thers .  The  most  un fo rge t tab le 
experience happened when I was in Primary 
5, all of the English Ambassadors wrote 
letters to some primary school students 
in England. From the letters, I got to learn 
more about English culture and school life in 
England. Miss Gemma even brought some of 
our pen friends' favourite food for us to try. 
I hope that I can make more penfriends 
around the world. Thanks Miss Yu and Miss 
Gemma for having this activity. 
Kong Yuen Ching, Hayley 6A

I became an English Ambassador this year. I love being an ambassador very much because I can 
sing the Snack Bar Song in the morning assembly. Some students laughed at the song because it 
was quite funny and that made me feel happy. Then, I helped at the snack bar, I played games with 
the students and gave them some snacks, such as chips, popcorn, juice and sausages. Finally, I 
love to be in the One Minute English assembly and to share some questions and answers with the 
students. I love it very much. I wish to be an English Ambassador again next year. 
Hung Pak Yin,Tony 5A

The IT team was planning the PowerPoint presentation to accompany 
the One Minute English performance.

English Snack Bar

The English Ambassador Team’s 
Busy Year 



家長教師會通訊

我們的團隊

保良局莊啟程小學

  光陰似箭，日月如梭，
在家教會服務已三年了。

今屆有幸得到各位的支持，

給我機會帶領團隊共同推

動家校合作，和ー班充滿活

力和熱誠的委員一起共事。

藉此機會，讓我把好拍檔

們介紹給大家認識！

主席梁燕芬

  我最喜歡的義
工服務是做故事姨

姨及包圖書。我在

此感謝各位家長義

工無私地為學校丶

為學生付出時間和

心力！

副主席郭芬琪

  很榮幸能再次成為
委員，繼續為學校、學

生服務。這幾年除令我

加深對學校的了解，還

深深體會到校長及老師

們為學生的不斷付出，

令我無悔當初的選擇。

邱嘉賢

  大家好 , 我喜愛
與家教會成員一起籌

備活動和服務，當中

的滿足感不是言語所

能表達。

黃佩施

  我最喜歡參與的服
務是小一新生適應日， 
因為可見證一班可愛的

小學生踏入人生另一個

新階段。在這年內我的

得著是「信任」。

陳琬蓉

  我最喜歡的工作是
做學校的興趣小組「小

厨神」的義工！通過家

委這職務，我學到了

「分工合作」是令活動

更完美的關鍵！

王佳璇

  今年我最喜歡的活動是
「親子樂悠遊」，因為可以

和校長、老師、小朋友及家

長一起去旅行，互相認識、

交流及分享。很高興今年有

機會和一眾家長委員合作服

務家長及同學，並加深了對

學校的了解。

高寶珊

  這學年由家長義工
變成委員真的很開心，

尤其是參與六年級畢業

禮扭氣球部份，由零開

始到製成品的出現，令

我感受到群策群力的力

量，來年會繼續努力去

為小朋友服務。

周芷欣

  加入家教會令我認
識一班志同道合的家長

義工，我們相互支持、

相互鼓勵，一起參與學

校的義工服務，那份滿

足感和快樂就是我源源

不絕的原動力。

易詠文

  出任委員多年，相信
大家對我都好熟悉。 我
負責聯絡工作， 每一次
打電話邀請家長回來做義

工我都好開心， 因這意
味我們又要見面、合作，

一齊為學校、學生服務。

忽小杰

  加入家教會讓我學會
團結就是力量，每個活動

能夠成功舉辦，有賴大家

團結合作，做好每一件

事。我最喜歡負責義工聚

餐，可讓大家歡聚一堂 ，
分享美食和談天。

黃海琳


